GIAO AN TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC STEAM
KHAM PHA KHOA HOQC (quy trinh 5E)
QUA CA CHUA
Gio vién day minh hoa: Trwong Thi Xuan Gan - Nguyén Thi Trang
Lép MG 4-5 tudi B
Thot gian: 30-35 phat

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Néu dic diém, ich loi, mot sé mén an duoc ché bién tir qua ca chua (S)

- Nhan ra qua ca chua c6 mau sac dep, hép dan, c6 thé nau nhiéu mon an, lam nudc
udng, trang tri cac mén an.(A)

2. Ki nang

- Quan sat, dit cau hoi dé tim hiéu vé dic diém, ich loi ctia qua ca chua (S)

- Bém s6 luong rau qua, phan loai rau, qua theo 2-3 dau hiéu (M)

- Str dung céc dung cu dé tao ra cac mén dn tir qua ca chua.(E)

3. Thai do.

- Thé hién su thich thu trudc cai dep. C6 théi quen dn mot s6 mén an dugc ché
bién tur qua ca chua.

Il. CHUAN BI:

1. Po dung cia GV:

+ May tinh, video vé qua ca chua, mot s6 hinh anh vé cac mon in duoc ché bién
tr qua ca chua.

+ R0, 10 qua ca chua

+ 5 to gidy A4.

+ Béang tén cac mon an.

2. P06 dung cia tré:

+ 32 vé buffet, ban, ghé hoc sinh.

+ Tré mang rau qua tir nha dén.

+ May ép hoa qua, thét, dao nhya.

+ 32 dia nhua, 32 cai nia, duong, 32 mudng, 32 cai ly, nudc ép ca chua, cac loai ca
chua: ca chua bi, ca chua socola, ca chua vang, ca chua wdp duong, mat ca chua
rim duong....

I11. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong 1: Thu hut (4-5 phut)

- Hom nay cac con dd mang rau, cu qua gi dén 1op?

- Cho tré goi tén, dém, phan loai rau, cu qua tré ¢a mang theo.

- C6 chon qua ca chua va gidi thi¢u bai.

Hoat dong 2: Kham pha (9-10 phit)

- C6 cho tré xem 1 doan video vé qua ca chua. Goi hoi tré quan sat dugc diéu gi
qua doan video d6?

- Chia tré thanh 5 nhom va cho tré quan sat, so qua ca chua.

+ Con c6 nhan xét gi vé qua ca chua?

- C6 cat qua ca chua cho tré quan sat.

+ Con thay diéu gi khi cat qua ca chua?



- Moi 1 tré 1én 14y phan qua ca chua da cat in 1én gidy cho ca 16p xem va hoi:

+ Con thay diéu gi xay ra? Vi sao?

- Con d3 an qua ca chua chwa? Ca chua c6 vi nhu thé nao?

- Con biét ich loi gi tur qua ca chua? Vi sao (dé ché bién nhiéu mon an, trang tri
moén an dep mat, nudc udng, cung cap dinh dudng, bd sung vitamin A, 1am dep
da)

- Cho tré xem mot s6 hinh anh vé cac moén an, thic udng duoc ché bién tir qua ca
chua

Hoat dong 3: Giai thich ( 7-8 phut)

- Con d4 thay qua ca chua ¢ dau?

- Con ¢6 4n tugng gi vé qua ca chua ma con thay?

- Ngoai qua ca chua, con con biét rau dn quéa gi khac?

- Ban nao di dugc dn cic moén an ché bién tir qua ca chua rdi?

- Con biét nhitng cach dé ché bién moén an tir qua ca chua? (Ché bién nhiéu moén
an: nau canh, 1am nuéc ép,...)

Hoat dong 4: Mé rong, cang co (7-8 phut):

- C6 gidi thiéu vai tre vé bira tiéc an udng buffet vé& cac moén an tir qua ca chua.

- C6 cho tré t&i quay nhan vé buffet sau d6 di dén timg nhom dé trai nghiém an qua
ca chua va udng nudc ép ca chua theo y thich cua tré.

- Khi an, udng mdi ban chon 1 cai nia, cai dia, ly ciing c6 thudong thic qua ca chua
va nudc €p ca chua.

- C6 hudng dan tré khi dn uéng khong tranh gianh véi ban, an nhai ki, ubng cham,
khéng 1am 4o, roi rot.

- Con ¢4 cam nhan nhu thé nao khi duogc an, uéng cac mon dugc lam tur qua ca
chua?

Hoat dong 5: DPanh gia (3-4 phit):

- Con thay budi hoc hom nay nhu thé nao?

- Con thay th vi nhat diéu gi?

- Con mudn biét thém vé diéu gi?

- Két thtic: Tré cung co choi (gieo hat)



